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o ECRAS

O SILENCIO PERIGOSO DA ERA DIGITAL

Como os ecras afetam o
desenvolvimento da linguagem?

* Risco de atraso: criangas expostas a ecras
de forma recorrente e prolongada apresentam
maior risco de adquirir e desenvolver lingua-
gem tardiamente;

* Redugao na qualidade da comunicag3o: a ex-
posicdo passiva (visualizagdo de conteldos
sem interagdo) reduz a aprendizagem efetiva
de novas palavras;

* Restricdao nas interagdes: conversas bidirec-
cionais sdo insubstituiveis para o desenvolvi-
mento linguistico.

Quais as consequéncias
do uso excessivo de ecras?

» Vocabulario reduzido: o excesso de ecras pode
prejudicar o enriquecimento do vocabulério, tor-
nando-o mais pobre;

» Estimulos inadequados: muitos contetdos nao
sdo linguisticamente ajustados a idade;

* Dificuldades na fala: a falta/redugdo de prética e

de feedback imediato tém impacto no desenvol-
vimento da fala;

» Dificuldades na compreensdo verbal: inte-
ragdes menos frequentes limitam a compre-
ensdo dos contextos em que as palavras sao
utilizadas;

» Expressdes e construgdes linguisticas inade-
quadas: a crianga podera imitar expressoes, gi-
rias ou formas de comunicagao ndo apropriadas
para a sua faixa etaria, bem como, utilizar voca-
bulario de outras linguas e variantes dialetais;

» Falta do contexto cultural e social: os mo-
delos linguisticos nem sempre estdo adequa-
dos ao contexto real e quotidiano da crianga;

* Dificuldades ao nivel das narrativas: maiores
dificuldades em criar e (re)contar histérias:

* Menor interagdo social: a auséncia de con-
tacto visual, expressoes faciais e alternancia
de turnos na conversacdo condiciona a inte-
ragao e comunicagao com os outros

* Atencdo reduzida: o uso excessivo acarreta
periodos curtos de atengao.




e Que dicas/estratégias

para os pais?

1. Limitar o tempo de ecra: nao usar até aos
2 anos; entre os 2 anos e os 5 anos limitar a
1h/dia;

2.Escolher conteddos adequados: programas
educativos e interativos, com supervisdo/con-
trolo por parte dos adultos;

3. Criar momentos sem ecras: refeicées e mo-
mento antes de dormir sem dispositivos;

4.Brincar e conversar: o faz-de-conta (jogo
simbélico) e a leitura em voz alta sdo excelen-
tes para o desenvolvimento linguistico;

5.Dar o exemplo: usar dispositivos com mo-
deragdo e promover interagdes interpessoais
com foco numa comunicagao de qualidade.

Quando deve consultar

um terapeuta da fala?
Se, entre outros parametros, a crianga:

* Nao reage ao nome ou parece ndo prestar
atencdo ao que lhe diz.

* Tem dificuldade em usar palavras ou frases
adequadas a idade.

* Nao faz perguntas ou tem um vocabulario mais
restrito do que o expectavel.

* Ndo consegue manter uma conversa simples

ou parece nao compreender bem instrugdes.

Os terapeutas da fala sao os profissionais de
saude que poderao:

1. Avaliar precoce e preventivamente a crian-
¢a, identificando dificuldades no processo de
aquisi¢do e desenvolvimento da linguagem;

2. Aconselhar os pais/cuidadores sobre as me-
lhores formas de estimular a comunicagao;
3. Intervir diretamente com criangas e familias
para mitigar ou resolver as dificuldades que
poderdo surgir ao nivel da linguagem, fala e

interacdo social.

Precisa de informagdes mais detalhadas? Quer saber mais?

A prevengao fara, certamente, toda a diferenca!
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NAO HESITE! PROCURE UM TERAPEUTA DA FALA!

www.oterapeutadafalapodefazeradiferenca.org




